
Pflegehinweise

Wenn die Pflegehinweise nicht beachtet werden, können Komplikationen an der tätowierten 
Körperstelle auftreten. Darum solltest Du unsere Pflegehinweise sehr sorgfältig lesen und befolgen. 
Die Dauer des Heilungsprozesses ist bei jedem Menschen unterschiedlich.
Verschiedene Faktoren haben Einfluss auf die Dauer des Heilungsprozesses, wie z.B. die Körperstelle, 
die Größe des Tattoos, physischer und psychischer Allgemeinzustand, persönliche Veranlagung und 
das Immunsystem, allgemeiner Gesundheitszustand und momentane Verfassung und 
selbstverständlich auch die Sorgfalt bei der Pflege des Tattoos. Zusätzlich wird die Abheilung 
beeinflusst von der Einnahme diverser Medikamente, von Alkohol- und Drogenkonsum sowie von 
speziellen Diäten.

Nach dem Tätowieren fährst du bitte auf dem kürzesten Weg nach Hause.

Geh die Folgetage ruhig an, denn dein Körper wird mindestens 2 Tage brauchen, um sich zu erholen.  
Die Abheilzeit liegt zwischen 4 und 6 Wochen. In dieser Zeit ist die richtige Pflege sehr wichtig. 

Besonders wichtig: Ein Tattoo ist eine Verletzung der Haut und damit eine Wunde. Bei der Pflege 
sowie während des Verheilungsprozesses steht Sauberkeit an oberster Stelle. Dass du dir vor dem 
Eincremen die Hände wäschst und auch darüber hinaus dein Tattoo vor Bakterien schützt, versteht 
sich daher von selbst.

Du kannst alle Pflegeprodukte bei uns im Studio erwerben.

Verwendet dein Tätowierer ein Suprasorb Pflaster, bleibt dieses 3 Tage auf der Tätowierung. 

Du startest mit der Pflege bei 2.Tag bis 3.Tag. Sollte sich unter dem Pflaster viel Wundflüssigkeit 
ansammeln oder sollte sich das Pflaster ablösen, dann entferne es und starte bei 2.Tag bis 3.Tag.

1. Tag (Am Tag der Tätowierung, mit Frischhaltefolie)

 Nach ca. 2 Stunden Frischhaltefolie entfernen

 Die tätowierte Körperstelle mit Wunddesinfektion reinigen (einsprühen, kurz einwirken 
lassen, mit Küchenrolle trocknen)  Octenisept

 Gleichmäßig, dünn Wundsalbe auftragen  Bepanthen

 Über Nacht nochmal mit Frischhaltefolie abdecken 

 Wenn möglich (kommt auf die Körperstelle an) ein Kleidungsstück darüber ziehen, damit die 
Folie nicht verrutscht 
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2. Tag bis 3. Tag

 Frischhaltefolie nicht mehr notwendig

 Die tätowierte Körperstelle mit Wunddesinfektion reinigen (einsprühen, kurz einwirken 
lassen, mit Küchenrolle trocknen)  Octenisept

 Gleichmäßig, dünn Wundsalbe auftragen  Bepanthen

 Wiederhole diesen Vorgang 2x täglich (morgens, abends)

4. Tag bis 21. Tag

 Die tätowierte Körperstelle unter klarem Wasser reinigen, mit Küchenrolle trocknen

 Gleichmäßig, dünn Salbe auftragen  Tattoo Professional Butter (believa)

 Wiederhole diesen Vorgang 2x täglich (morgens, abends)

Wichtige Hinweise (4-6 Wochen)

Hinweis 1

 Kein Besuch von Hallenbädern, Freibädern, Solarien und Saunen

 Keine Vollbäder

 Vermeide Sonnenbestrahlung und schweißtreibende Aktivitäten

Hinweis 2

 Vermeide das Tragen von zu enganliegender Kleidung an der tätowierten Stelle

 Trage auch tagsüber und nachts nach Möglichkeit leichte Kleidung über dem Tattoo

Hinweis 3

 Die tätowierte Stelle beginnt sich nach ca. 3 Tagen zu schälen, zieh die Hautschuppen nicht 
ab. Wenn es juckt, niemals kratzen!!!

Hinweis 4

 Vermeide in den ersten 6 Wochen Reisen in exotische Länder 

Bei Fragen erreichst du uns unter: 03423 7507137
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